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 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

  پزشکی دانشکده
 (Course plan)طرح دوره 

 
 

 133ـ  اصول خدمات سلامت نام و کد درس: 1403-1404 سال تحصیلی نیمسال اول  :تحصیلی دوره یا ترم

 نفر 120:  تعداد فراگیران پزشکیدانشجویان :  گروه هدف نداردپیش نیاز : 

 پزشکیدانشکده  : کلاسمکان برگزاری  13جلسات : کل تعداد  واحد نظری 1.5 تعداد واحد:

 شنبهیک ؛14-16ساعت  زمان برگزاری کلاس: 
  دکتر سید فهیم ایراندوست: ینمدرس

 دکتر گلی صوفی زاد             

 ایمیل مدرس:

Fahim.irandost@gmail.com  

soofizadg@gmail.com  
 

  (Lesson Description)درستوصیف 

ن این به دانشجویاهای آن ویژگی آشنایی با کهاست  پزشکیدانشجویان  ارکان آموزشی از و کلیات خدمات بهداشتیاصول 

 رد،فسلامت  در راستای اهداف عالی بخش سلامت یعنی حفظ و ارتقای حوزه این دانش و اطلاعات ازدهد امکان را می

مفاهیم مرتبط با از ای با مجموعهواحد نظری است، دانشجویان  1.5در طی این درس که  .خانواده و جامعه استفاده کنند

  .شوندآشنا می بهداشت عمومی و خدمات بهداشتی

 درس اهداف

 (Goal)کلی هدف
نوان عبه  تیسلامت فرد و جمع یجهت حفظ و ارتقا تیفعال یسلامت برا ییربنایو ز هیبا اصول اول دانشجو ییآشنا

ل اصوشود. با نا میهای عرضه سلامت آشتاریخچه سلامت در ایران و جهان و انواع نظامراستا، دانشجو با  نیپزشک. در ا

 و نظام مراقبت یبهداشت عموم یکل

شت و ش بهدااصول آموزو با  کندیم لیو جهان را درک و تحل رانیسلامت در ا یمایسلامت آشنا شده و س هیاول یها

. شودیم مت آشنامؤثر بر سلا یاجتماع یهاندهکن نییتعسازی و ارتقای سلامت، سلامت و ایمنی محیط کار، کلیات ایمن

 .اسدشنیخدمات را م نیا رندگانیخدمات سلامت و حقوق گ تیریدر مد یاصول اساس ن،یهمچن
 

 (Objectives)اختصاصی اهداف
 :بتوانند انتظار می رود دانشجویان در پایان این دوره

 د. نآشنا شوتکامل آن  ریو س یبهداشت عموم فیو تعر خچهتاریبا  .1

 . تشریح کنندرا درک و تفاوت آنها را  یماریسلامت و ب میمفاه .2

 آشنا رانیدر ا آن تید و با وضعنآن را بشناس یاجزاد، اصول و نکن فی( را تعرPHCسلامت ) هیاول یهانظام مراقبت .3

 د. نشو

 .های سلامت و وضعیت آنها را در ایران و جهان تحلیل کنندشاخص .4

 . با سطوح پیشگیری آشنا شده و تفاوت آنها را تحلیل کنند .5
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 نقش آموزش بهداشت و ارتقای سلامت در بهبود سلامت مردم را تحلیل کنند. .6

 سلامت و بیماری را تشریح کنند.نقش عوامل اجتماعی در  .7

 )هوا، آب، پسماندها و مواد غذایی( آشنا شوند. با عوامل محیطی مرتبط با سلامت  .8

 های سلامت و ایمنی محیط کار آشنا شوند. با اصول و ویژگی .9

 . را بشناسندهای محلی، ملی و فراملی مرتبط با سلامت سازمان .10

 د. نکن انیخدمات سلامت را ب تیریاصول مد .11

 د.نکنندگان سلامت آشنا شو افتیبا حقوق در .12

 

  (Educational Resources)آموزشی موادو  امکانات
 )کامپیوتر، ویدئو پروژکتور )قابلیت وصل به لپ تاپ شخصی داشته باشد 

 سالن / کلاس درس 

 کتاب و مقالات 

 

 (Educational Methods / Techniques) ا و فنون آموزشیروش ه

  همراه با مشارکت دانشجویانسخنرانی تعاملی 

 پرسش و پاسخ 

 

  (Rules / Assignments / Learning experiences) تجارب یادگیریو  مقررات کلاسی، تکالیف

 ورود به کلاس قبل از مدرس( حضور منظم در جلسات کلاسی( 

 ... پرهیز از تردد غیرضروری طی کلاس و استفاده از گوشی موبایل، تبلت و 

 های کلاسیگی قبلی و مشارکت در بحثمطالعه و آماد 

 

  (Student Assessment)ارزیابی دانشجو

 نمره آیتم

 4 آزمون میان ترم )تستی ـ تشریحی(

 1 مشارکت در کلاس

 15 )تستی ـ تشریحی( آزمون پایان ترم

 20 مجموع نمره
 
 

  (References)رفرنس و منابع آموزشی

 (منبع اصلی) گروهی؛ انتشارات دانشگاه علوم پزشکی مشهد اصول و کلیات خدمات بهداشتی. تالیف -1

طالعه برای م )منبع کمکی ـ از همکاران. ناشر: کتاب ارجمندی و جمع یحاتم نیحس فی. تألیکتاب جامع بهداشت عموم -2

 بیشتر(
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  (Schedule)درس بندی جدول زمان
جلسه / 

 هفته

تاریخ برگزاری 

 کلاس
 مدرس موضوع / محتوای درسی 

 دکتر ایراندوست و کلیات ـ مقدمه درس یمعرف 1/7/1403 1

 دکتر ایراندوست  یتکامل بهداشت عموم ریو س خچهیتار 8/7/1403 2

 دکتر ایراندوست بهداشت عمومیـ مفاهیم سلامت و بیماری  15/7/1403 3

 دکتر ایراندوست های بهداشتی و سیمای سلامت در ایران و جهانشاخص 22/7/1403 4

 دکتر ایراندوست (PHCخدمات بهداشتی اولیه ) 29/7/1403 5

 دکتر ایراندوست سطوح پیشگیری 6/8/1403 6

 زاددکتر صوفی سلامت سلامت در  ینقش آموزش بهداشت و ارتقا 13/8/1403 7

 زاددکتر صوفی های محلی، ملی و فراملی مرتبط با سلامتسازمان 20/8/1403 8

 زاددکتر صوفی اجتماعی در سلامت و بیماری نقش عوامل 27/8/1403 9

 زاددکتر صوفی عوامل محیطی مرتبط با سلامت )هوا، آب، پسماندها و مواد غذایی( 4/9/1403 10

 زاددکتر صوفی سلامت و ایمنی محیط کار 11/9/1403 11

 ادزدکتر صوفی کنندگان سلامت افتیحقوق درو  خدمات سلامت تیریاصول مد 18/9/1403 12

  آزمون نهایی  13

 


